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COME
REALIZZARE
UN MANDALA
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Perché i monaci sono soliti adoperare sabbia colorata?
Perché ogni colore rimanda ad un significato particolare.

Il rosso denota
coraggio e intraprendenza.

Il nero rappresenta la pausa,
un momento di riflessione.

I rimanda all'intelligenza

il alla terra e alla natura

I marrone evoca la fertilita e
' il calore, fonte di
soddisfazione e di allegria...
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Una piccola curiosita per i genitori: far colorare ai
bambini i mandala migliora la loro capacita di attenzione, la
creativita e la memoria. Senza dimenticare che colorarei
mandala e davvero rilassante!
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Colora il tuo mandala con i colori che piu ti piacciono, dal
centro verso l'esterno!
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